// OSOBNY UDAJ c Desegregacia

PRIRUCKA PRE UCITELOV
PRACA SO ZMIESANYMI TRIEDAMI

Osvedcené metddy integracie deti rézneho pévodu a socidlneho statusu:

ZmieSané triedy, v ktorych sa stretdvaju deti rozneho etnického povodu, socidlneho statusu
Ci jazykovych schopnosti, su prileZitostou na vytvaranie rovného a spravodlivého
vzdeldvacieho prostredia.

Ucitelia v takychto triedach zohravaju kltd¢ovu dlohu pri budovani inkluzivnej atmosféry,
rozvijani spoluprace medzi detmi a eliminacii diskriminacnych vzorcov.

Tato prirucka ponuka praktické metddy a stratégie, ktoré pomo6zu ucitelom UspesSne
integrovat réznorodé deti v do spolo¢ného vzdeldvacieho procesu bez segregacie a
marginalizacie niektorych skupin.

Milé pani ucitelky, kazda trieda v materskej skole je ako kvitnuca Itka — plna r6znych, jedinecnych a
krasnych kvietkov. Niektoré su tiché, iné veselé, niektoré potrebuju viac sInka a iné viac vlahy. Vasou
Uzasnou ulohou je vytvorit prostredie, v ktorom moze kazdy tento kvietok naplno rozkvitnut.

Praca s detmi z réznych rodin, s réznymi skiisenostami a potrebami, je tou najkrajSou prilezitostou,
ako budovat otvorenu a laskavi komunitu. Tato prirucka vam ponuka praktické napady a osvedcené
postupy, ako spajat deti a vytvarat z vasej triedy bezpecny pristav pre kazdého.

1. Vytvarame bezpecny pristav plny reSpektu
Zakladom vsetkého je atmosféra dovery, kde sa kazdé dieta citi videné, pocuté a prijaté.
e Zasady nasej triedy:

o Spoloéné pravidla priatelstva: Spolu s detmi si vytvorime jednoduché, vizuélne
pravidla (napr. ,Srdieckové pravidla“): ,Ruky mame na hladkanie a pomoc”, ,Slova
na povzbudenie®, ,, Hracky su spolo¢né”, ,Kazdy kamarat je doleZity”.

o Oslavujeme jedineénost: V rannom kruhu sa rozpravame o tom, ¢im sme vynimocni.
,Petko vie rychlo behat, Evicka nadherne kresli a Jurko pozna vsetky dinosaury. Nie je
to super, Ze kazdy vieme nieco iné?"“

o Sme prikladom: Nasim spravanim, ténom hlasu a spravodlivym pristupom ku
kazdému dietatu ukazujeme, ako vyzera reSpekt v praxi.

2. Hry a aktivity, ktoré nas spajaju

Cielené aktivity su najlepSim nastrojom na budovanie kamaratstiev.
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e Spolocné hry, kde je kazdy déleZity (Kooperativne ucenie):

o Jeden spolocny projekt: Vsetci spolu malujeme obrovsky obraz na jeden papier,
staviame jeden velky hrad z kociek alebo tvorime spolo¢nu koldz na tému ,Nasa

“u

Zem*“.

o Striedanie roli: Pri hre na lod' je kazdy den kapitdanom niekto iny. Pri hre na obchod sa
striedaju predavaci aj zakaznici.

e Dobrodruzné projekty, ktoré nas bavia (Projektové ucenie):

o Téma ,Zachranme nasu planétu“: Cely tyZzden sa stardme o kvietky v triede, triedime
odpad do farebnych kosov, vytvarame plagat o ochrane zvieratiek.

o Téma ,Nasa vlastna rozpravkova knizka“: Kazdé dieta nakresli jednu cCast pribehu a
spolo¢ne si vytvorime unikatnu knihu, ktord si mdzeme Citat.

e Rozpravky, ktoré otvaraju srdcia:

o Citame si pribehy a hrdme divadielka (aj s mafiuskami) o priatelstve, pomoci, odvahe
a prijati inakosti. Rozpravky su pre deti bezpeénym spdsobom, ako pochopit zloZité
situacie.

3. Vidime v kazdom dietati poklad
Nase ocakavania a slovd maju obrovskud moc.
e Ako predchadzat ,nalepkovaniu“?

o Verime, ze kazdé dieta dokaze velké veci. Davame vsetkym detom prilezitost
vyskusat si aj narocnejsie ulohy a ocenujeme ich odvahu.

o Davame si pozor, aby sme nehovorili ,,Sikovni“ a ,,slabsi”. Namiesto toho oceriujeme
individualny pokrok: ,,Vidim, Ze dnes sa ti podarilo postavit este vyssi komin ako

K

véera

o Pouzivame jazyk, ktory spdja: Hovorime ,nase hracky”, , nasa trieda”, ,nas spolo¢ny
domcek”.

4. Rodicia a komunita st nas tim
Ked'rodicia citia, Ze su v skolke vitani, stavaju sa nasimi najlepSimi spojencami.
e Ako ich zapojit?

o Organizujeme spolocné akcie: ,,Den rodiny“, ,Jarmok dobrét”, tvorivé dielne alebo
brigada na Upravu dvora su skvelé prileZitosti, kde sa méZu rodiny neformalne
spoznat.
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o Pozyvame ich dovnutra: Rodicia s jedineénym povolanim alebo konickom mozu prist
detom porozpravat o svojej praci, zahrat na hudobnom nastroji alebo preditat
oblUbenu rozpravku.

5. U¢ime sa rozumiet pocitom (svojim aj cudzim)
Socidlno-emocionalne ucenie je zdkladom pre zdravé vztahy.
e Praktické napady:

o ,Smaijliky nalad“: V rannom kruhu si deti mézu vybrat smajlika, ktory vystihuje, ako
sa dnes citia. U¢ime sa tak hovorit o pocitoch.

o ,0ddychovy kuatik”: Miesto s vankismi a jemnymi hrackami, kam sa mdze dieta
utiahnut, ked' je smutné alebo nahnevané, a upokojit sa.

o Ucime deti jednoduché vety: ,Nepaci sa mi, ked mi berie$ hracku,” alebo ,,Je mi [Uto,
ked ma odstrkujes.”

6. Plan laskavej podpory pre deti, ktoré to potrebuju
Niektoré deti potrebuju viac nasej pozornosti. Podpora musi byt citlivad a bez oddelovania.
e Akonato?

o Spolupracujeme s odbornikmi: Ak madme pocit, Ze dieta potrebuje Speciadlnu
podporu, konzultujeme to so Skolskym Specidlnym pedagdgom alebo psycholégom a
spoloc¢ne s rodi¢mi vytvarame plan.

o Podpora priamo v triede: Asistent ulitela alebo Specidlny pedagdg pracuje s
dietatom priamo v kolektive, nie v oddelenej miestnosti. Pomoc je tak diskrétna a
dieta zostava sucastou partie.

7. Vitame nové jazyky a pomahame si rozumiet
Jazykova bariéra nesmie byt prekazkou v kamaratstve.
e Osvedcené tipy:
o Pouzivame vela obrazkov, gest a ukazovania.

o Ucime sa vsetci spolu par slov z jazyka nového kamarata (napr. ,,ahoj”, ,dakujem®).
Je to prejav Ucty a pre deti velka zdbava.

o Posadime dieta k empatickému kamaratovi, ktory mu prirodzene pomdze
zorientovat sa.
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8. U¢ime sa riesit hadky ako kamarati
Konflikt je prilezitost, nie problém. Nasou ulohou je byt sprievodcom, nie sudcom.
e Ako nato?

o Pomahame detom pomenovat problém: ,Vidim, Ze sa obaja chcete hrat s tym istym
¢ervenym autom. Co teraz urobime?“

o Spoloéne hlfadame riesenia: ,Mohli by ste sa striedat? Alebo by ste si mohli postavit
spolo¢nt garaz a hrat sa s nim spolu?“

o Hrame si s babkami scénky o hadkach a skiSame si rézne rieSenia.

ZAVER

Pracav triede plnej jedinecnych deti je naroc¢na, ale zaroven neuveritelne obohacujuca. Kazdy den, ked'
ucite deti spolupraci, empatii a reSpektu, nerobite len svoju pracu — budujete zaklady pre lepsi a
laskavejsi svet. Vasa uloha je nezastupitelna a kltcova.



